Ces aslov Psychiat 2015; 111(6): 314-323

CINNOST PSYCHIATRICKE.
| EKARSKEJ FAKULTY UNIV
KOMENSKEHO V UNIVERZ
|CI BRATISLAVA -

NEMOCN

KLINIKY
"RZITY

TNEJ

STARE MESTO V ROKOCH 1864-2014

souborny c¢lanek

Eva Morovicsova'
Viera Kofinkova?

'Psychiatrickd klinika LF UK,
Bratislava, Slovenska republika

Psychiatricka klinika LF UK a UNB,
Bratislava, Slovenska republika

Kontaktni adresa:

doc. PhDr. Eva Morovicsova, PhD.,
MPH

Psychiatricka klinika LF UK
Spitalska 24

813 72 Bratislava

e-mail:
eva.morovicsova@fmed.uniba.sk

strana 314

SUHRN

Morovicsova E, Kofinkova V. Cinnost
Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakul-
ty Univerzity Komenského v Univerzit-
nej Nemocnici Bratislava - Staré Mesto
v rokoch 1864-2014

V roku 2014 uplynulo 150 rokov od zria-
denia psychiatrického oddelenia v Kra-
jinskej nemocnici v Bratislave, ktoré
od roku 1919 zabezpecovalo svoju ¢in-
nost uz ako psychiatricka klinika. Odde-
lenie pre dusevne chorych bolo uvedené
do prevadzky ako stcast interného odde-
lenia pod vedenim primaéra Dr. G. Pavai-
Vajnu. K od¢leneniu, a tym aj k osamos-
tatneniu oddelenia pre dusevné choroby,
doslo v roku 1891 prichodom Dr. J. Fis-
chera. Zasluzil sa nielen o dobudovanie
a rozvoj oddelenia, ale vyznamny bol
aj jeho prinos v boji proti alkoholizmu,
v rie$eni viacerych problémov psychiat-
rie, napr. v detskej a studnej psychiatrii,
vo vzdeldvani lekdrov a v zriadovani
psychiatrickych oddeleni. Vyznamnym
medznikom v budovani slovenskej psy-
chiatrie bolo zriadenie Ceskoslovenskej
§tatnej univerzity v roku 1919 (neskor
Univerzity Komenského) a vznik Lekar-
skej fakulty. Neuropsychiatricka klinika
LF zacala svoju ¢innost 29. 9. 1919 pod
vedenim prof. MUDr. Z. Myslivecka,
ktory spolo¢ne s dal$imi ¢eskymi pro-
fesormi MUDr. M. Kfivym a MUDr. S.

SUMMARY

Morovicsova E, Korinkova V. Activities
of Department of Psychiatry Faculty of
medicine Comenius University in Uni-
versity Hospital Bratislava - Old Town
from 1864 to 2014

In 2014 it was 150 years since Depart-
ment of Psychiatry was established in
the County Hospital of Bratislava. De-
partment (Dept.) for mentally ill was
initially a part of Department of Internal
Medicine and was lead by the consultant
Dr. G. Pavai - Vajna. In 1891 it became
an independent Dept. for Mentally ill.
Under the leadership of Dr. J. Fisher there
was further progress and development by
recognition of many different psychiat-
ric issues and introducing forensic and
paediatric psychiatry and recognition of
alcoholism. Dr. Fischer started education
of psychiatrists and created psychiatric
units. In 1919 Dept. of Psychiatry was
well established.

The important landmark in found-
ing Slovak Psychiatry was the establish-
ment of The Czechoslovak State Univer-
sity (later called Comenius University)
with Faculty of Medicine. Neuropsy-
chiatric Department of the Faculty of
Medicine started its function on 29th
September 1919 under the lead of Pro-
fessor MUDr. Z. Myslive¢ek and other
Czech Professors MUDr. M. Kfivy and
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Krakorom budovali kliniku do roku
1939. Okrem Kklinickej praxe zabezpeco-
vali aj pedagogicko-vychovnu a vedec-
ko-vyskumnu ¢innost. V obdobi Sloven-
ského $tatu neuropsychiatrickd kliniku
viedol MUDr. K. Matulay, prvy sloven-
sky profesor psychiatrie. Podas jeho po-
sobenia sa presadili niektoré radikalne
zmeny v o$etrovani chorych a zaviedli
sa nové liecebné postupy. K od¢leneniu
psychiatrickej kliniky od neurologickej
doslo v roku 1950. Jej vedenie prevzal
profesor MUDr. E. Guensberger, DrSc.
a uviedol do praxe psychopatologickd
$kolu. V lie¢be psychickych poruch sa
v danom obdobi vyuzivala farmako-
terapia, konvulzivna lie¢ba, podporna
psychoterapia a hypnéza. Vo vzdelava-
ni $tudentov mediciny presadil vyucbu
lekarskej psychologie ako volitelného,
neskor povinného predmetu. V rokoch
1977-89 bol prednostom psychiatrickej
kliniky prof. MUDr. J. Mol¢an, DrSc.,
zakladatel psychofarmakoldgie a spo-
luzakladatel psychiatrickej sexuoldgie
na Slovensku. Snahu o vytvorenie stalych
pracovnych skupin pri rieSeni vyskum-
nych dloh zaviedol dal$i z prednostov
kliniky, doc. MUDr. E. Kolibés, CSc. Ne-
skor vo vedeni kliniky posobili profesori
MUDr. L. Zucha, CSc., a MUDr. V. No-
votny, CSc., ktori pokracovali v snahach
svojich predchodcov nielen v klinickej
praxi, ale aj vo vedecko-vyskumnej a pe-
dagogicko-vychovnej oblasti. Prispevok
podrobnejsie mapuje proces budovania
psychiatrického oddelenia, neskor psy-
chiatrickej kliniky, zameranie jej ¢in-
nosti a prinos pre rozvoj slovenskej psy-
chiatrie. Zaroven prinasa aj sucasny stav
a smerovanie pracoviska.

Klacové slova: historia, klinickd prax,
Neuropsychiatricka klinika Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave, obdobie 19. a 20. storocia, Psychi-
atrické oddelenie Krajinskej nemocnice
v Bratislave, Psychiatricka klinika Le-
karskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, vzdelavanie.

MUDr. S. Krakora. They developed the
department further until 1939. Apart of
clinical practice they were involved in
pedagogic-education and in scientific
research. During the Slovak State the
Neuropsychiatric Department was lead
by MUDr. Prof. K. Matulay, first Slovak
Professor of Psychiatry. There were radi-
cal changes and new advances in psychi-
atric care. In 1950 they were divided into
the Dept. of Psychiatry and the Dept. of
Neurology. First Head of Dept. of Psy-
chiatry, Prof. MUDr. E. Guensberger,
DrSc., introduced psychopathological
school. During that period psychophar-
macotherapy, psychotherapy, hypnosis
and electroconvulsive therapy were used
in the treatment of psychiatric disorders.
Medical Psychology was introduced in
curriculum for medical students, later as
a compulsory subject. During the years
1977-89 the Head of Dept. of Psychia-
try was Prof. MUDr. J. Mol¢an DrSc. -
founder of slovak psychopharmacol-
ogy and co-founder of Slovak psychiatric
sexuology. The next head of department
was Doc. MUDr. E. Kolibas, CSc. He
introduced specialised research work-
ing groups. Later the Department was
managed by professors MUDr. 1. Zucha,
CSc., and MUDr. V. Novotny, CSc. They
continued the work of their predecessors,
especially in clinical practice, science and
research and in pedagogic- educational
spheres. All these contributions maps
out the process of developing aims and
trends of Slovak Psychiatry and the Dept.
of Psychiatry.

Key words: clinical practice, educa-
tion, history, Department of Psychia-
try University Hospital Bratislava, Neu-
ropsychiatric Department of Faculty of
Medicine Comenius University Bratisla-
va, period 19th and 20th century, Psychi-
atric Department of Bratislava County
Hospital.
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VYSTAVBA KRAJINSKE)J
NEMOCNICE V BRATISLAVE
A ZACIATKY JEJ POSOBENIA

V zdravotnickych kruhoch, ale aj v spolo¢nosti rezonova-
la od zaciatku 19. storocia potreba zriadovat zdravotnicke
zariadenia, ktoré by poskytovali chorym lekarsku a chi-
rurgickd pomoc, odborné vysetrenia a neruseny priebeh
lie¢by.

S vystavbou Krajinskej nemocnice v Bratislave sa za¢alo
v roku 1857 v mestskej $tvrti Kvetnd dolina (Blumenthal).
Stavitelské prace zabezpecila bratislavska firma bratov
Feiglerovcov. Budova nemocnice bola postavend v prie-
behu troch rokov a celkové naklady predstavovali zhru-
ba 285 000 zlatych. Pred samotnym otvorenim nemocni-
ce bolo potrebné zrealizovat prace spojené s vnutornym
zariadenim a vybavenim jednotlivych pracovisk, zabez-
pecit persondlne obsadenie a samotny chod nemocnice.
Nemocnica sa odovzdala do uzivania 14. oktébra 1864.!
Postupne sa vytvorili oddelenia: interné, chirurgické a po6-
rodnicke, kozné a venerické, o¢né a oddelenie pre dusevné
choroby. Pévodna kapacita nemocnice bola 250 posteli. Jej
prvym riaditelom sa stal Dr. Karol Dévan a na jeho pokyn
sa ako prvé uviedlo do prevadzky oddelenie pre dusevne
chorych, umiestnené v suteréne hlavnej budove nemocni-
ce, ktoré bolo sucastou interného oddelenia.’

V prvych rokoch pdsobenia Krajinskej nemocnice sa
riedili viaceré problémy. Pre prevadzku jednotlivych od-
deleni bolo nutné zabezpelit dostato¢ny pocet lekarov
a o$etrovatelského personalu, technické vybavenie a nevy-
hnutny material, ako aj vykonavanie jednotlivych sluzieb.
Napr. priebezné zasobovanie liekmi poskytoval na zaklade
dohody miestny lekarnik Gerhauser, stravu pre pacientov
a personal zabezpecoval miestny hostinsky A. Wellisch
a drevo na vykurovanie miestnosti zaistila sprava panstva
grofa Esterhdzyho v Ceklisi, terajsie Bernoldkovo."* Co-
skoro po otvoreni si Krajinskd nemocnica ziskala dobré
meno a stala sa vyhladavanym zdravotnickym zariade-
nim. V prvom roku svojho pdsobenia poskytla starostli-
vost asi 2 000 pacientom, v 80-tych rokoch 19. storocia sa
pocet zdvojnasobil, v druhom desatroci 20. storocia stu-
pol ich priemer na 10 000.2 Na vtedajsie pomery moderne
vybavend nemocnica s dobrym personalnym obsadenim,
spolu s Lekarsko-prirodovedeckou spolo¢nostou a Spol-
kom lekarov a prirodovedcov sa stala strediskom lekar-
sko-odborného a vedeckého Zivota.*

Povodna kapacita nemocnice sa uz v prvych rokoch
ukazala ako nedostatujica. V priebehu sedemdesia-
tych rokov 19. storodia sa jej kapacita zvysSovala a v roku
1867, po prestahovani podrodnickeho oddelenia do sa-
mostatného zariadenia na Zochovej ul. predstavovala 385
posteli. Dalie zvysenie kapacity nemocnice sa uskuto¢-
nilo v roku 1900, ked sa vybudovali dva pavilony. Jeden
bol uréeny pre dusevne chorych, v druhom paviléne boli
hospitalizovani pacienti s prenosnymi chorobami. Stucas-
ne sa postavil osobitny patologicky tstav. Posledné staveb-
né upravy sa vykonali v roku 1907, ked sa vybudoval pa-
vilon pre chirurgické oddelenie. Kapacita posteli v tomto
obdobi predstavovala 1 000 16zok a udrzala sa aj v dalsom
desatrodi.
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Tab. 1. Prehlad riaditelov Krajinskej nemocnice v Bratislave v rokoch
1984-1919

Meno riaditela Obdobie posobenia
Dr. Karol Dévan 1864-1873
Dr. Adolf Hollan 1873-1882
Dr. Karol Kanka 1882-1892
Dr. Jozef Barts 1892-1895
Dr. Jozef Pantocsek 1896-1913
Dr. Matej Dobrovits 1913-1919

(Spracované podla: Beniak M, Kapusta L, Remisové M, Tichy M. Fakultnd nemocnica
Bratislava 1864-1989. Bratislava: Alfa; 1989: 5. 65)

Postupne sa realizovali viaceré stavebné upravy. Mo-
dernizdcia sa tykala aj diagnostickych a lie¢ebnych postu-
pov, napr. v roku 1898 zasluhou MUDr. Jozefa Pantoc¢eka
sa zriadilo rontgenologické laboratérium ako jedno z pr-
vych v Uhorsku.!

Povodny nazov Krajinska nemocnica v Bratislave pre-
trval az do roku 1896, ked bola nemocnica premenovana
na Krélovsku $tatnu nemocnicu a zacal sa pouzivat na-
zov — Statna nemocnica. Od svojho otvorenia az do roku
1918 nemocnica pracovala v ramci pévodného poctu od-
deleni. Prehlad riaditelov nemocnice v rokoch 1864-1919
je uvedeny v tab. 1.

CINNOST PSYCHIATRICKEHO
ODDELENIAV ROKOCH 1864-1919

Oddelenie pre dusevne chorych bolo v roku 1864 sucastou
interného oddelenia, ktoré az do roku 1891 organiza¢ne
viedol primér Dr. Gabriel Pavai-Vajna. Psychiatrické od-
delenie bolo umiestnené v nevyhovujucich podmien-
kach v suteréne hlavnej budovy, na ktoré upozornovali
uz v prvych rokoch Dr. G. Pavai-Vajna a Dr. Karol Kanka.
K ¢iasto¢nému rieSeniu situdcie doslo koncom osemde-
siatych rokov 19. storoc¢ia, ked sa pre potreby oddelenia
ziskali priestory v susediacom dome (tzv. Prokopov dom).
Ukézalo sa vsak, Ze ani toto docasné riesenie neprispe-
lo k zlep$eniu pomerov. Oddelenie pre dusevne chorych
sa osamostatnilo az v roku 1891 po prichode Dr. Jakuba
Fischera, ktory na stal prvym primarom psychiatrického
oddelenia Krajinskej nemocnice.® Poukazoval na nevyho-
vujuce pomery oddelenia a rie$enie situdcie videl v zria-
deni samostatného paviléonu pre dusevne chorych, ktory
sa napokon odovzdal do uZivania v roku 1900. V suteréne
bola stolarska dielna, psychiatrické oddelenie s kapacitou
150 posteli bolo situované na I. a II. poschodi. Pévodna
kapacita oddelenia sa ¢asto prekracovala, pretoze pocet
hospitalizovanych pacientov sa pohyboval okolo 220 a po-
stupne sa zvy$oval. Situdcia sa riesila prebudovanim pra-
covni lekdrov a jedalenskych miestnosti, ako aj ¢asti cho-
dieb na nemocni¢né izby, ¢im sa vytvorili priestory pre
520 pacientov. V danom obdobi sa na oddeleni poskyto-
vala starostlivost v priemere 470 pacientom.® Preplnenost
vtedajsich zariadeni pre dusevne chorych bola v Uhorsku
vSeobecnym javom. V zmysle zakona z roku 1876 mali byt
vSetci dusevne chori umiestneni v zdravotnickych zaria-
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deniach. Vzhladom k nedostatku psychiatrickych zaria-
deni sa zdkon nedal v praxi realizovat. Podla Statistiky
bolo v Uhorsku v 90. rokoch 19. storocia takmer 30 000
dusevne chorych a kapacita vtedajsich psychiatrickych
zariadeni umoznovala umiestnit iba 7,8 % chorych.” Dr. .
Fischer videl rie$enie v dobudovani siete zdravotnickych
zariadeni pre dusevne chorych, ktord by vytvorila moz-
nost umiestnit akatne chorych do lie¢ebni a tych psychic-
ky chorych, ktori st nebezpe¢ni pre okolie, do zariadeni.
Zaroven poukazal aj na potrebu odborného vzdeldvania
psychiatrov. Na lekarskych fakultdch sa v danom obdobi
sice psychiatria vyucovala, ale nebola povinnym predme-
tom na $tatnej skasgke.”

Prinos Dr. Fischera pre rozvoj psychiatrie spoéival aj
v prezentovani psychiatrickej problematiky na pdde bra-
tislavského lekarsko-prirodovedného spolku.® Vo svojich
vystipeniach demonstroval pacientov s roznymi diagnod-
zami. Prednasal o alkoholizme, bol ¢lenom medzinarod-
ného hnutia rddu Dobrych templarov, ktory propago-
val uplna abstinenciu. S lekdrom Ludovitom Kovatsom
a s podporou mestskej rady v Bratislave zalozil v roku 1910
protialkoholické sanatérium. Pozornost venoval aj sidnej
psychiatrii, zdorazioval potrebu zaviest do praxe odborné
psychiatrické vysetrenie kazdého pachatela vaznejsieho
trestného ¢inu. Ako tajomnik Spolku bratislavskych leka-
rov a prirodovedcov spracoval jeho dejiny.”

Odborné zameranie Krajinskej nemocnice vymedzovali
stanovy, ktoré obsahovali popis ¢innosti vsetkych zdravot-
nickych pracovnikov i ostatnych zamestnancov nemocnice.
Stanovy boli zavazné aj pre psychiatrické oddelenie. Podla
stanov priamy odborny dohlad nad lie¢bou pacientov vy-
konéval primar psychiatrického oddelenia, iba v spornych
pripadoch sa na konzultdciu prizyval riaditel nemocnice.
Odborné vyjadrenie priméra oddelenia sa vyzadovalo aj pri
prepustani pacientov. Porady primarov jednotlivych odde-
leni podla potreby zvolaval riaditel nemocnice. Primérom
oddeleni prislachala aj zodpovednost za liecebny postup,
ktory navrhli po podrobnej prehliadke novoprijatého pa-
cienta a stanoven{ diagnézy. Ulohou sekundarnych lekarov
bolo zabezpecit priebeh lie¢by a oSetrovania chorych, ako
aj vykonavat odborny dohlad nad pracou osetrovatelské-
ho persondlu, so suhlasom primara prepustat pacientov.
V pripade tmrtia pacienta vypliiovali imrtny list. Do cho-
robopisu zomretych sa zaznamenal pitevny ndlez. Pre
administrativne potreby riaditela nemocnice zostavovali
$tvrtro¢né a celoro¢né vykazy o ¢innosti oddelenia. Stano-
vy nemocnice obsahovali aj napli prace hlavnych osetro-
vatelov, ktori boli zodpovedni za dodrZiavanie lie¢cebnych
postupov a rezimovych opatreni u pacientov a vykonavali
kontrolna ¢innost nad o$etrovatelskym personalom.'

VZNIK CESKOSLOVENSKEJ STATNE)J
UNIVERZITY V BRATISLAVE

Narodné zhromazdenie v Prahe schvililo 27. juna 1919 za-
kon ¢&. 375, ktorym sa v Bratislave zriadila Ceskoslovenska
$tatna univerzita. Zakon nadobudol platnost 11. jila a v no-
vembri 1919 bola univerzita premenovand na Univerzitu
Komenského (UK). Lekarska fakulta (LF) bola zriadend ako

prva a jej ¢innost rozvinuli ¢eski profesori, ktori boli me-
novani 31. 7. 1919 prezidentom Ceskoslovenskej republiky
(CSR) pre potreby UK. Do spravy Lekarskej fakulty Cesko-
slovenskej $tatnej univerzity presli kliniky a ustavy Alzbetin-
skej univerzity, sacasne vznikali aj nové pracoviskd. Nazov
nemocnice sa zmenil na Ceskoslovenskd §tdtnu univerzitnt
nemocnicu, ktord v danom obdobi pozostavala zo 7 kli-
nik (internej, chirurgickej, psychiatrickej, oftalmologickej,
dermatologicko-venerologickej, gynekologickej a detskej)
a prosektury. Celkovu kapacitu nemocnice tvorilo 818 pos-
teli. V tomto obdobi pracovalo v nemocnici 38 lekarov a 325
0s0b dalsich kategorii. Patrili k nim tradnici, lekarnici, pod-
uradnici, definitivni pomocni zriadenci, posluhovacky,
pracky, pomocni pracovnici, o$etrovatelsky personal.?

ZRIADENIE NEUROPSYCHIATRICKE)J
KLINIKY LF UK

Cinnost psychiatrickej kliniky sa v nasledujicom obdobi
rozvijala v ramci Neuropsychiatrickej kliniky Lekarskej
fakulty, ktora bola zriadena v areali dnes$nej Univerzitnej
nemocnice na Mickiewiczovej ul. ¢. 13. Jej vedenie prevzal
profesor psychiatrie a neurolégie MUDr. Zdenek Myslive-
¢ek. V tomto obdobi bola jedinou psychiatrickou klinikou
na Slovensku s po¢tom 119 posteli.’ Nazov spolo¢ného
pracoviska psychiatrie a neuroldgie v jednotlivych histo-
rickych dokumentoch nie je jednotny, napr. uz v prvom
dokumente, ktory vymedzoval priebeh vyu¢by na LF UK
v Bratislave v $kolskom roku 1919/20," sa na s. 2 uvadza
nézov Klinika psychiatrickd a neurologickd, na s. 3 Klinika
nemoci nervovych a dusevnych, na s. 5 Psychiatrickd a ne-
urologickd klinika.

Stav univerzitnej nemocnice v ¢ase jej prevzatia nezod-
povedal potrebdm nemocnice fakultného typu. Pévodné
plany uprav v suvislosti so zriadenim AlZbetinskej univer-
zity v roku 1912 sa vS$ak nezrealizovali. Rovnako nevyho-
vujuci bol aj stav jednotlivych klinik a oddeleni. Vyplyval
z odmietavého postoja profesorov Alzbetinskej univerzity
s jej prechodom do ruk novej ¢eskoslovenskej univerzity.
Niektori dokonca povazovali najcennejsie klinické zaria-
denie, kniznice a iné hodnoty za svoj osobny majetok, kto-
ry si pri odchode zobrali.?

NEUROPSYCHIATRICKA KLINIKA
V ROKOCH 1919-1939

Profesor Zdenék Myslivecek -
prvy prednosta kliniky

Profesor MUDr. Z. Myslivecek bol povereny vedenim kli-
niky 29. 9. 1919." Praca na klinike bola naro¢n4, ¢o vy-
znieva aj z jeho spomienok z roku 1925. V prvych rokoch
sa celkovy pocet chorych pohyboval priemerne okolo
190, niekedy dosiahol az 201 pacientov. Klinika sa delila
na nervové a psychiatrické oddelenie. Z celkového poc¢-
tu pacientov pripadalo 40 chorych na nervové oddele-
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Obr. 1 Profesor MUDr. Z. Myslivecek.
Zdroj: http://psychiatrie.If1.cuni.cz/file/5840/Myslive%C4%8Dek.jpg

nie, ktoré viedol jeden asistent. Psychiatrické oddelenie
pozostavalo z muzskej a zenskej Casti, ktoré viedli dvaja
asistenti a dvaja sekundari. Na jedného lekara tak den-
ne pripadalo az 40 pacientov. Lekari okrem vykonavania
povinnosti na klinike zabezpedovali ambulantnu starost-
livost, podielali sa na plneni pedagogicko-vychovnych
uloh a ocdakavala sa od nich aj vedeckd praca. Mnohi
posobili v odbornych lekdrskych spolo¢nostiach. Praca
na klinike bola $pecifickd, ¢o bolo podmienené viace-
rymi faktormi. Bol to predovsetkym charakter psychic-
kych portch, obmedzené moznosti zamestnavania zien
na psychiatrickych pracoviskach, nedostatok stredného
zdravotnickeho personalu, nedostatok odborného per-
sondalu pre vykonavanie biologickych, chemickych a his-
tologickych vySetreni. Preto lekdri ¢asto vykonavali aj
oSetrovatelské ¢innosti.?

Vyznamnym prinosom pre klinickul prax bolo zriade-
nie Afilovaného polosukromného tstavu pre chronickych
psychiatrickych pacientov v Pezinku v roku 1925. Ustav
bol zriadeny v byvalych kapeloch s celkovym poctom

B celkove B muzi W Zeny
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1000 :. I
0 " T — — 1
pocet vek umrtnost
pacientov  30-40 (M)
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Graf 1. Statisticky prehlad hospitalizovanych pacientov na Psychiat-
rickej klinike v rokoch 1898-1928

(Spracované podla: Wagnerovd H. Tridsatrocnd statistika bratislavského
ustavu pre choromyselnych. Bratislavské lekdrske listy, 1928, 9: 552-554.)
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100 16Zok. Neskér sa rozsiroval a v roku 1936 dosiahol
kapacitu 175 posteli. Zriadenie ustavu zlepsilo situaciu
na klinike a vytvorilo lepsie podmienky pre poskytovanie
starostlivosti pacientom v akutnych $tadiach psychickych
poruch. K dal$im pracoviskdam, ktoré vznikli z iniciativy
profesora Z. Myslivecka, patrili psychiatrické oddelenia
v Trencine a v Levodi."

O ¢innosti psychiatrického oddelenia a neskdr kliniky
prinasa zaujimavu analyzu $tudia MUDr. H. Wagnerovej-
Hatrikovej, ktora bola vedticou neurochemického labo-
ratéria. V praci podava prehlad o pocte 16zok z obdobia
rokov 1898-1928. Po vzniku Alzbetinskej univerzity sa ka-
pacita ustavu podstatne zredukovala kvoli zriadeniu inter-
nej a chirurgickej kliniky. Az narast psychickych poruch
po prvej svetovej vojne printtil zodpovednych k zvyseniu
poctu 16Zok na klinike a k zriadeniu Afilovaného ustavu
v Pezinku. V hodnotenom obdobi bolo hospitalizovanych
viac ako 9 000 pacientov z celého Slovenska. Najviac za-
stipent skupinu (25%) tvorili muzi vo veku 30 az 40 ro-
kov a zeny vo veku 20-30 rokov. Z Bratislavy to bola len
mald Cast, priblizne 30-40 pacientov ro¢ne. Vekova kate-
goria pacientov starsich ako 60 rokov tvorila len necelych
19 %. Umrtnost bola pomerne vysok4, predstavovala 23 %.
V rokoch 1914-1919 vzréstla az na 47 %."* Celkovy pre-
hlad hospitalizovanych pacientov priblizuje graf 1.

K najcastejsim psychickym poruchdm patrili psychoé-
zy (schizofrenickd, alkoholické) a progresivna paralyza.
O relativnom néraste pacientov hospitalizovanych s dia-
gnozou schizofrénie v Anglicku aj v Bavorsku referoval
E. Kreapelin este pred prvou svetovou vojnou. Tento jav
pravdepodobne aj u nas suvisel hlavne s narastom po¢-
tu obyvatelov. Menej napadna melanchoélia nevykazovala
skoro Ziadnu dynamiku. Progresivna paralyza ostavala
stale medzi najéastej$imi ochoreniami. Uvedené skutoc¢-
nosti priblizuje graf 2.

Pacienti s progresivnou paralyzou patrili az do roku
1945 k najcastejsie hospitalizovanym, tvorili 25-30% vset-
kych hospitalizacii. V obdobi rokov 1919-1930 sa zreali-
zovali opakované depistazne ,vyjazdy* lekarov bratislav-
skej kliniky do lokalit podozrivych z rozsirenia syfilisu.
Podozrenia sa nepotvrdili, zistil sa vSak vyskyt alkoholiz-
mu. V lie¢be progresivnej paralyzy sa do roku 1945 pouzi-
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Graf 2. Statisticky prehlad vyskytu psychickych poriich na Psychiat-
rickej klinike v rokoch 1898-1928

(Spracované podla: Wagnerovd H. Tridsatrocnd Statistika bratislavského
ustavu pre choromyselnych. Bratislavské lekdrske listy, 1928, 9: 552-554.)
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vala pyretoterapia, podstatou ktorej bola intramuskularna
alebo intravendzna aplikacia citratovej krvi udi chorych
na maldriu, ¢o viedlo k spomaleniu progresie ochorenia.'*
Po roku 1945 na psychiatrickej klinike ako prvi pouzili
v lie¢be penicilin z americkych zdsob medzinarodnej or-
ganizacie UNRRA (United Nations Relief and Rehabili-
tation Administration). Zaciatkom 60. rokov 20. storocia
zomierali ,,posledni® paralytici. V sicasnosti ide o zried-
kavé ochorenie, ktoré prebieha pod réznymi klinickymi
obrazmi demencie."®

Neuropsychiatricka klinika zabezpecovala aj pedago-
gicku ¢innost. Vyucbe psychiatrie sa venoval predovset-
kym profesor Myslivecek. V prvych dvoch rokoch sa rea-
lizovala iba prednaskova ¢innost s 5 hodinovou tyzdennou
dotéciou v zimnom aj v letnom semestri. Podla uvedenia
v Zozname predndsok nebol presnejsie vymedzeny jej ob-
sah, iba Casovy udaj a miesto realizicie. Prednasky boli
rozvrhnuté do troch dni: pondelok, streda, piatok od: ,,1 %
do % 3 hod. popol. bez akademickej ctvrti. Plati za 5 hodin“°
a prebiehali v ¢eskom jazyku. Od skolského roku 1921/22 na-
stali zmeny v koncepcii vyucby psychiatrie. Na podnet pro-
fesora Myslivecka sa okrem prednaskovej ¢innosti celkova
vyucba posilnila o 2 hodiny praktickych cvi¢eni , praktické
cvitenia diagnostické®. Vyucba prebiehala v sobotu od 4-6
hod. popol. na Klinike psychiatrickej a neurologickej. Bola
urcend ,,pre posluchdcov, ktori uz poslichali klinické prednds-
ky/kolégium o nervovych a dusevnych chorobdch, resp. ktori
absolvovali klinickii psychiatriu ' Prakticka vyucbu zabez-
pecovali asistenti. Zmenou v obsahu vyucby v letnom se-
mestri 1921/22 bolo zaradenie predmetu ,,Vybrané kapitoly
z pathologickej psychologie s demonstraciami“s 1 hodinovou
tyzdennou dotaciou ,dla timluvy® Vyucba mala praktické
zameranie a bola zaloZena na demonstracii pripadov a ka-
zuistik. Zaradenie uvedeného predmetu v $tudijnom prog-
rame v dal$ich $kolskych rokoch absentovalo.'® V studijnych
rokoch 1922/23-1929/30 vyucba psychiatrie pozostavala
z predndaskovej ¢innosti a z praktickych cvideni, ktorych
hodinova dotacia sa nezmenila. Zmeny sa tykali iba nazvu
prednasok a praktickych cvi¢eni. Prednasky nadalej zabez-
pecoval profesor Z. Myslivecek, praktické cvicenia asistenti.
V poslednom gkolskom roku (1929/30) posobenia profesora
Z. Myslive¢ka na klinike doslo k posilneniu praktickej vyu¢-
by zameranej na diagnostiku chor6b dusevnych a nervovych
v 2 hodinovej tyZzdennej dotécii, ktort vykonaval sikromny
docent MUDr. Miroslav Ktivy. Od $kolského roku 1924/25
klinika zabezpecovala aj vyucbu predmetu ,, Psychiatria pre
pravnikov“v 2 hodinovej tyzdennej dotécii."”

Profesor Z. Myslivecek sa v svojej vedeckej praci veno-
val prevazne morfologii centralneho a periférneho nerv-
stva, problémom neuropatoldgie, neurohistologie a psy-
chiatrie. Zastéval ndzor, Ze lekdr md ovlddat a disponovat
aj vedomostami z psychiatrie, ktoré budu vychodiskom
jeho psychologického pristupu k chorym. Zaroven odpo-
rucal vyuzitie psychoterapie v préci lekara. Bol autorom
a spoluautorom viac ako 130 s§tadii a odbornych ¢lankov
publikovanych v domécich a zahrani¢nych vedeckych
periodikdch. Podielal sa na zalozeni Bratislavskych le-
karskych listov a v rokoch 1922-30 bol ¢lenom redakénej
rady. Posobil ako stdny znalec pre psychiatriu.'" Na Psy-
chiatrickej a neurologickej klinike LF UK v Bratislave po-
sobil do roku 1930.

Vedenie kliniky profesorom
MUDr. Miroslavom Kiivym

Profesor MUDr. M. K¥ivy bol dekrétom z 11. 7. 1930 C. j.
80261/30-IV-4 docasne povereny vedenim kliniky, suplo-
vanim prednasok z psychiatrie a neuroldgie a nadalej za-
bezpecdoval praktické cvic¢enia, ktorych hodinova dotacia
sa nezmenila.' Zaroven bol povereny aj vyuc¢bou stidnej
psychiatrie pre pravnikov pre nasledujice $tudijné roky.
Doc. M. Kfivy bol menovany mimoriadnym profesorom
psychiatrie a neuroldgie prezidentom CSR na zéklade roz-
hodnutia z 28. 2. 1933 a 13. 8. 1936 riadnym profesorom
chorob nervovych a dusevnych.” Vo vedecko-vyskumnej
praci sa venoval neurolégii. Zaoberal sa autonémnou ¢in-
nostou miechy a Parkinsonovym syndrémom. Na klinike
vytvoril likvorologické laboratérium a publikoval prace
o novych metddach vysetrenia likvoru. Prvy prednasal
o progresivnych vySetrovacich metddach ako boli pne-
umoencefalografia, ventrikulografia, arteriografia. Veno-
val sa aj systematickému prieskumu slabomyselnosti vo
viacerych okresoch Slovenska.? Bol autorom vyse 40 $tudii
uverejnenych v odbornych ¢asopisoch. Pdsobil ako ¢len
stdnej lekarskej rady vrchného stidu v Bratislave a staly
stdny znalec psychiatrie.'®

Vedenie kliniky profesorom
MUDr. Stanislavom Krakorom

MUDr. S. Krakora od roku 1922 ako asistent zabezpecoval
prakticka vyucbu psychiatrie az do roku 1937." Podielal
sa aj na vyucbe predmetov Klinika a terapia neuréz a Vy-
brané kapitoly z neurolégie a psychiatrie. *® Po odchode
profesora M. Ktivého bol v $kolskom roku 1937/38 dekré-
tom z 15. 9. 1937 povereny konanim prednasok a cviceni
z psychiatrie a neurologie a vedenim kliniky. Rozhodnu-
tim Ministerstva $kolstva a ndrodnej osvety (MSaNO) bol
povereny aj mimoriadnym examinatorom.” V $kolskom
roku 1938/39 sa vyucba zuzila iba na zabezpecenie pred-
néasok z predmetu Choroby nervové a dusevné v 5 hodino-
vej dotacii tyzdenne, prakticka vyu¢ba nebola do studijné-
ho programu zaradena.”

Profesor Krakora bol autorom odbornych $tudii a ¢lan-
kov publikovanych najmai v Bratislavskych lekarskych lis-
toch. Jeho posobenie na klinike sa ukon¢ilo 31. 5. 1939,
ked rozhodnutim MSaNO Slovenskej krajiny v Bratislave
¢. 142.684/39-1V. zo 14. 5. 1939 bol ako zamestnanec ces-
kej narodnosti zbaveny sluZieb Slovenskému $tatu."

NEUROPSYCHIATRICKA KLINIKA
V ROKOCH 1939-1950

Karol Matulay - prvy slovensky profesor
psychiatrie

MUDr. Karol Matulay pracoval na klinike uz kratko
po promocii, od roku 1932 ako neplateny sekundar.
V tomto roku vyslo vladne nariadenie ¢. 39/1932, ktorym
sa zaviedol titul odborny lekar v styroch skupinach odbo-
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Obr. 2 Profesor MUDr. K. Matulay
Zdroj: Tichy M, Sedldckovd E. Prof. MUDr. K. Matulay. Nestor slovenskej psychi-
atrie a neuroldgie. Bratislava: JUGA; 1996: 3

rov. Choroby nervové a dusevné patrili do prvej skupiny.
Titul vyjadroval sposobilost lekara na zaklade absolvova-
nia Specializovanej pripravy, ktora trvala 3-5 rokov a pre-
biehala na klinikach, tstavoch a oddeleniach nemocnic.
Klinika psychiatrickd a neurologickd mala pre $kolenie
lekarov vynimo¢né postavenie.

MUDr. K. Matulay po absolvovani vojenskej sluzby
(1934) dostal na klinike miesto asistenta, ¢o sa v tych ¢a-
soch nepovazovalo za lukrativne, pretoze nebolo adekvat-
ne finan¢ne ohodnotené (pritom zodpovednost bola velkd,
povinnosti mnoho a financnd odmena doslova Zobrdcka).
Povodne chceel byt neurochirurgom. Zlozitost cesty k tejto
$pecializacii vystihuje jeho otazka, ktort po roku svojho
posobenia na neuropsychiatrickej a sucasne aj chirur-
gickej klinike adresoval doc. K. Carskemu: ,,Akd by bola
moznost dostat sa z toho rekta vyssie?“ Nakoniec si vybral
neuropsychiatriu. V odbore psychiatria a neurolégia habi-
litoval v roku 1939 pracou ,, Priamy postoj u cloveka®; v kto-
rej rie$il otazky vyvojovej neurofyziologie.*!

V dosledku politickych zmien v roku 1938 doslo
k zmendm na univerzite a fakulte. V janudri 1939 sa Uni-
verzita Komenského premenovala na Slovenskd univerzi-

Tab. 2. Prehlad osetrenych pacientov na Psychiatrickej klinike v Bra-
tislave v rokoch 1939-1945

Rok Ambulancia | Hospitalizacia Pohlavie
Muzi Zeny

1939 847 808 400 408
1940 1319 1091 539 552
1941 1182 1154 592 562
1942 992 1079 527 552
1943 2502 1333 653 680
1944 2373 930 447 483
1945 1285 1120 621 499

(Spracované podla: Beniak M, Kapusta L, Remisova M, Tichy M. Fakultnd nemocnica
Bratislava 1864-1989. Bratislava: Alfa; 1989: 5. 78)
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tu. Doc. K. Matulay bol v roku 1939 povereny vedenim
neuropsychiatrickej kliniky. Dna 22. 4. 1942 bol meno-
vany za prvého slovenského profesora v odbore psychiat-
ria.?! Vo funkcii prednostu kliniky urobil niektoré radi-
kalne zmeny v starostlivosti o dusevne chorych. Zrusil
cely a v tom ¢ase obvyklé pasivne opatrovanie nahradil
aktivnou dusevnou terapiou, ktort postupne zaviedol aj
v psychiatrickej lie¢ebni v Pezinku.” Profesor Matulay,
este ako asistent kliniky, prvy v CSR v roku 1934 robil
cerebralnu angiografiu a praktikoval pyroterapiu.? Velké
usilie venoval liecbe psychoz. Zasluzil sa o zavedenie no-
vych spdsobov lie¢enia dusevnych chordb kardiazolovymi
a inzulinovymi $okmi. V roku 1940 zorganizoval na Usta-
ve fyziky LF UK zhotovenie prototypu a nasledne prvych
pristrojov na elektrokonvulzivnu lie¢bu. Jeho zasluhou sa
v roku 1943 na klinike zalozilo rontgenové laboratérium.*

V danom obdobi boli aj nadalej na klinike hospitali-
zovani neurologicki a psychiatricki pacienti spolo¢ne.
Z hladiska socialneho postavenia boli rozdeleni do troch
tried. Prvu triedu tvorili najbohatsi, druhd triedu stredna
vrstva, do tretej triedy patrili robotnici, rolnici a ¢iasto¢ne
aj inteligencia. Kapacita psychiatrickej kliniky v roku 1945
predstavovala 130 posteli. Pacientom sa poskytovala am-
bulantna a tstavna starostlivost. Pocet o$etrenych pacien-
tov je uvedeny v tab. 2.

Vyznamny prinos profesora Matulaya bol aj v pedago-
gickej oblasti. Pre pedagogické tcely zriadil cerebralnu
zbierku (obsahovala mozog senilnej demencie, schizofrenic-
ky mozog, mozog s atrofiou, detsky mikrocefalicky mozog).
Ako prednosta kliniky prednasal psychiatriu a neurologiu.
Prednasky z psychiatrie navstevovali aj pravnici. Na pred-
naske sa vidy demonstroval pacient. V ramci nazorného
vykladu sa objasnila anamnéza a nasledne pokracoval roz-
hovor profesora s pacientom, pocas ktorého poukazoval
na najdolezitejsie psychopatologické znaky.

Vo vedeckej ¢innosti sa orientoval na pyroterapiu,
v zaciatkoch svojej praxe na diagnostiku tumorov mozgu
a miechy, problematike epilepsie sa v§ak venoval pocas ce-
lej profesionalnej ¢innosti. Metddu autogénneho tréningu
modifikoval pre potreby neuropsychiatrickej kliniky, ¢asto
ju aplikoval a propagoval. Vysledkom jeho vedeckej ¢in-
nosti st viaceré studie a prace: Choroby dusevné a nervové
na Slovensku, Cviénd terapia nervovych poriich, LieCenie du-
Sevnych choréb elektrickym Sokom, ktoré publikoval pocas
posobenia na LF UK v Bratislave. Z funkcie prednostu bol
v mdji 1945 odvolany bez uvedenia dévodov a v roku 1946
prepusteny.”! Po jeho odchode vedenie Neuropsychiatrickej
kliniky prevzal az do roku 1950 profesor MUDTr. J. Cerna-
cek.

PSYCHIATRICKA KLINIKA
FAKULTNEJ NEMOCNICE V ROKOCH
1950-1989

V roku 1950 sa spolo¢né pracovisko rozdelilo na samos-
tatni Neurologickul a Psychiatricka kliniku. Prvé $tvrt-
storoCie existencie samostatnej psychiatrickej kliniky je
spojené s menom profesora MUDr. Ernesta Guensbergera,
DrSc., jej prvého prednostu. Skola profesora Guensberge-
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Obr. 3 Profesor MUDr. E. Guensberger, DrSc.
Zdroj: Archiv Psychiatrickej kliniky Lekdrskej fakulty UK a UN v Bratislave.

ra sa do povedomia zapisala ako psychopatologicka. Zavie-
dol pojmy ako napr. produktivny/neproduktivny autizmus,
$irsi pojem idiognodzie (podobne ako K. Jaspers), jednot-
livé stupne kvalitativinych poruch vedomia. K porucham
idiogndzie zaradil intrapsychické a motorické halucinacie.
Kladol déraz na klinické pozorovanie. Termin psychopa-
tologicky rozbor (funkénd analyza) sa pouZiva dodnes.
Jeho odborné a vedecké témy boli podstatne Sirsie — patrili
k nim napr. aj klinickd neurofyzioldgia (elektronystagmo-
grafia — psychoopticky reflex) a psychoterapia.

Podla vyjadrenia posluchacov prednasal zlozito, ale at-
raktivitu prednasok udrzal vdaka zaujimavym demonstra-
ciam pacientov. V roku 1957 zacal s volitelnymi a od roku
1974 s riadnymi prednaskami z Lekarskej psychologie
a zasluzil sa o zaradenie tohto predmetu aj do programu
$pecializaénej pripravy v odbore Psychiatria v Ceskoslo-
vensku.* Vicsina prvych spolupracovnikov, ktori sa po-
dielali na rozvoji odboru, z réznych dovodov z kliniky
odisla. Vytvorili vlastné $koly, ale kontakty s klinikou ne-
prerusili. Spomenime napr. profesorov: A. Janika (Praha),
J. Pogadyho (Pezinok), J. Masaryka (Vieden), V. Zikmun-
da (Slovenska akadémia vied, Bratislava), P. Fedora/Frey-
berga (Svédsko), G. Dobrotku (Filozofickd fakulta UK,
Bratislava), O. Tesafovu, (Slovenska zdravotnicka univer-
zita, Bratislava) alebo primérov I. Toroka (Psychiatricka
liecebna Velké Levare), K. Turéeka (Denné sanatorium
Dubravka, Psychiatrickd nemocnica Pezinok). Bol zakla-
datelom medzindrodnych psychopatologickych sympozii
v Smoleniciach a Dunajskych sympozii.

V lie¢be psychickych poruch sa postupne rozsirovali
moznosti psychofarmakoterapie. Barbituraty, skopola-
min, rezerpin, bromidy, dpiova tinktira a amfetamin boli
postupne nahradené prvymi neuroleptikami, antidepresi-
vami a benzodiazepinovymi anxiolytikami. Amfetamin sa
este pouzival v modifikovanej elektrokonvulzivnej liecbe.
Do konca 70-tych rokov 19. storocia sa postupne upustilo
od inzulinovej komat6znej lie¢by. Dévodom boli neziadu-
ce ucinky a sucasne dostupnost bezpe¢nejsich lie¢ebnych
postupov. Z inych metdd boli v porovnani s dne$nou do-
bou viac vyuzivané hypnoza a larvovana psychoterapia.

V roku 1977 sa dal$im prednostom stal biologicky orien-
tovany psychiater — profesor MUDr. Jan Molc¢an, DrSc.
Do povedomia ¢eskoslovenskej aj zahrani¢nej psychiatrie sa
zapisal ako zakladatel slovenskej klinickej psychofarmakolé-
gie. Na Slovensku zaviedol do lie¢by soli litia vratane moni-
torovania hladin litémie. Stal na zaciatku klinickych skasani
psychofarmak a vytvoreni dispenzarnej psychofarmakolo-
gickej ambulancie na klinike. Aj preto tazko niesol zrusenie
biochemického laboratéria, zasah, ktory negativne pozna-
menal vyvoj biologicky orientovaného vyskumu na klinike.
Menej zname je, Ze profesor J. Mol¢an sa zasluzil o zavedenie
modifikovanej elektrokonvulzivnej liecby (v celkovej ane-
stézii a myorelaxdcii), ale aj o rozvoj rehabilitacie na Sloven-
sku. Na klinike vytvoril denny psychiatricky stacionér pre
psychozy, ako prvy na Slovensku. Bol propagatorom telefo-
nickych liniek dovery. Patril k inicidtorom medzinarodnych
psychofarmakologickych sympdzii v Smoleniciach, medzi-
klinickych stretnuti s ¢eskymi a moravskymi klinikami
a k zakladatelom psychiatrickej sexuolégie na Slovensku.?
V $pecializa¢nej priprave v odbore psychiatria pokracoval
v neuropsychiatrickom profile vzdeldvania. Bol predsedom
odborovej komisie Psychiatria na Ministerstve zdravotnic-
tva Slovenskej republiky, a tak stal pri vzniku grantového
systému financovania vyskumu v zdravotnictve. Podstatne
zlepsil pracovné podmienky na klinike. Prestavbou povalo-
vych priestorov nad psychiatrickou klinikou, ktoru zorgani-
zoval s MUDr. M. Konikovou, sme ziskali pracovne, peda-
gogické priestory, vySetrovne. V komunikacii s profesorom
J. Mol¢anom bolo dobré nezdrziavat sa zlozitymi tvodmi.
Jeho tradi¢né oslovenie: ,, Mildcik, tak ako ..dno, nie alebo
neviem nas naucilo ist priamo k veci.

PSYCHIATRICKA KLINIKA
FAKULTNEJ NEMOCNICE

A UNIVERZITNEJ NEMOCNICE
V ROKOCH 1990-2014

Po nastupe docenta MUDr. Eduarda Kolibdsa, CSc.,
do funkcie prednostu kliniky v roku 1990 sa zacali formo-
vat stdle pracovné skupiny s uzsim odbornym a vyskum-
nym zameranim, vedené skisenymi pracovnikmi kliniky.
Pod ich vedenim ,,dozrela“ dne$na generacia odbornikov.
S menom profesora I. Zuchu sa spdja rozvoj metodolé-
gie psychiatrického vyskumu, psychoterapie a poznatkov
o psychoreaktivnych poruchich. Docent J. Fleischer zo-
stal uznavanou autoritou v oblasti klinickej psychopatold-
gie a forenznej psychiatrie, profesor V. Novotny v oblasti
zévislosti. Docentka T. Caplové je odbornickou v oblasti
socialnej psychiatrie. Docent E. Kolibas sa stal koordina-
torom a garantom tém tykajtcich sa demencii, elektrofy-
ziologickych metdd v psychiatrii, zavislosti a tém forenz-
ne psychiatrickych. Vysledkom jeho systematického usilia
a podpory vedenia nemocnice bola modernizacia elektro-
fyziologického laboratdria, zriadenie jednotky intenziv-
nej psychiatrickej starostlivosti a oddelenia pre poruchy
prijmu potravy. Lozkovy fond pocas jeho vedenia tvorilo
120 16zok. Do farmakoterapie boli zaradené nové skupi-
ny aj formy psychofarméak. Mnohé z nich boli predmetom
predregistra¢nych sledovani na klinike. Samostatnou ka-
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Obr. 4 Profesor MUDTr. I. Zucha, CSc.
Zdroj: Archiv UK: Zbierka fotografii, Akcie a vyznamné udalosti na UK, autor
fotografie nezndmy.

pitolou by mohol byt rozsah pedagogickej prace. Od roku
1993 sa pregradualne vzdelavanie v studijnych programoch
vSeobecné a zubné lekarstvo na LF rozéirilo o anglicka vy-
ucbu. Zaroven pokracovala vyucba psychiatrie a forenznej
psychiatrie na inych fakultdch UK a na Akadémii policajné-
ho zboru.” Docent E. Kolibas bol editorom a spoluautorom
novych a aktualizovanych ucebnic pregradudlnej aj post-
gradualnej vyucby predmetov psychiatria a drogy a drogové
zdvislosti. S jeho iniciativou je spojené zavedenie pocitacov
a ziskavanie pocitacovej gramotnosti na klinike. Obltube-
nym motiva¢nym komentirom docenta Kolibasa na ukon-
¢enie aktualnych uloh a drobné upozornenie na tie buduce
bolo: ,,Ked toto prehrmi, tak..... Zavedenie systémového
principu do prace a vychova generacie otuzilejej voci zme-
nam vytvorilo dobré predpoklady na ,,fungovanie® kliniky
v ¢asoch buducich.

V nasledujicom obdobi od roku 1997 bol prednostom
Kliniky profesor MUDr. Ivan Zucha, CSc. - neuroldg, psy-
chiater, forenzny psychiater, psychoterapeut, spisovatel.
V zlozitosti bol vystizny, pre mnohych z nas nedostihnutel-
ny vo vadé§ine oblasti jeho zdujmov. Tvoril hravo a rad, bol
zvedavy, zaujimali ho jednotlivosti aj celky z mediciny, kog-
nitivnych vied, filozofie. Dvesto$tyridsat vedeckych a od-
bornych a mnozstvo esejistickych textov je toho dokazom.*

Vyhybal sa styku s byrokraciou a formalizmom. Pod-
poroval kazdd snahu spolupracovnikov, sim nepontkal
radu, ocakéval iniciativu. Na klinike pokracovali odborné
a vedecké témy a vyucba s postupne narastajicim poc¢tom
poslucha¢ov LF UK.

V roku 2001 ,,$tafetu” vedenia kliniky prevzal profesor
MUDr. Vladimir Novotny, CSc. - psychiater, adiktolog,
forenzny psychiater, psychofarmakolog. Presiel si vSetky
»pozicie“ na klinike, bol vzdelany ,renesan¢ny“ psychia-
ter a skuseny klinik. Ako prednosta poznal ,,svoju“ kliniku
arozvazne juriadil. Jeho poctivy a vecny pohlad na kazdo-
dennu realitu nas ¢asto ochranil v zméatenych a nepokoj-
nych ¢asoch. Pomdhal mu iste aj jeho prislove¢ny zmysel
pre humor. Obnovil medziklinicka spolupracu s ¢eskymi
a moravskymi psychiatrickymi pracoviskami. K predcha-
dzajucim vyskumnym odbornym témam pribudli nové
vedecké projekty, na mnohych profesor V. Novotny aj sam
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spolupracoval. Vysledkom boli prvé epidemiologické $tu-
die depresie, tizkostnych poruch a zavislosti na Slovensku
realizované v spolupraci s doc. J. Pe¢eniakom, prof. A. He-
retikom st., doc. A. Heretikom ml. a doc. A. Ritomskym.
K dal$im patrili $tadie navykovych latok u vysokoskola-
kov, ktoré vznikli v spoluautorstve s doc. E. Kolibasom
a MUDr. M. Tur¢ekom, bezpeénost psychofarmakotera-
pie v spolupraci s doc. V. Kotinkovou a doc. J. Pe¢endkom,
rovnako aj analyza pachatelov nasilnych trestnych ¢inov,
na ktorej participoval prof. A. Heretikom st. Do pregradu-
alnej vyucby na LFUK pribudli diplomové prace a od roku
2008 oddelenie forenznej psychiatrie. V tomto roku ziska-
la Psychiatricka klinika LF UK aj akreditdciu na vyucbu
v $pecializa¢nej priprave programu psychiatria.

Akademicka ,,zostava“ kliniky: 2 profesori, 4 docenti,
6 odborni asistenti, predstavovala dobré personélne pred-
poklady na plnenie pedagogickych povinnosti vratane
aktualizacie ucebnic, ale aj pre vedecku a publika¢nt ¢in-
nost. Profesor V. Novotny k nej bezpochyby prispel svoji-
mi viac ako 380 vedeckymi a odbornymi publikdciami a 8
monografiami.?’

Po necdakanej tragickej smrti profesora V. Novotného
v aprili 2012 sa stal prednostom kliniky doc. MUDr. Jan
Pecendk, CSc. — pediater, pedopsychiater, psychiater, psy-
chofarmakoldg. Ocitol sa spolu s klinikou v nelahkych ¢a-
soch. Dévodom bol ,,pragmaticky® pristup zodpovednych
institucii k lie¢be, vyucbe aj vyskumu, ale aj vyznamna
redukcia poctu pracovnikov s vys$$ou pedagogickou kva-
lifikciou. Spolu s primdrom MUDr. I. Andrém, PhD.,,
museli ndjst cestu, ako sa vyrovnat so stratou oddelenia
pre lie¢bu poruch prijmu potravy, Specializovaného elek-
trofyziologického laboratdria a ako zaistit plnenie prisnej-
$ich zmluvnych ukazovatelov hospitalizacie. V§eobecna aj
odborna vzdelanost, vysoka pocitacova gramotnost, dob-
r4 osobna organizovanost a zaujatost pomohli a stale po-
mahaji docentovi J. Pedendkovi iniciovat a podporovat
aktivnu vedecku spolupricu kliniky na nérodnej drovni
s ustavmi LF UK, UK a SAV (spolo¢né granty, publika-
cie...), ako aj na drovni medzinarodnej. Aktivne vedie
kliniku k spolupraci s ¢eskymi a moravskymi psychiat-
rickymi klinikami. V pregradudlnej vyuc¢be sme rozsirili
vyucbu lekarskej psycholdgie o komunikaciu s pacientom,
prostrednictvom projektov KEGA sme zacali s elektroni-
zaciou priamej vyucby. Pri su¢asnom néraste pocétu $tu-
dentov v jednotlivych $tudijnych programoch, ktorych
vyucbu zaistuje nasa klinika (713 slovenskych a 210 an-
glickych v zimnom, 350 slovenskych a 120 anglickych

Obr. 5 Profesor MUDTr. V. Novotny, CSc.
Zdroj: Archiv Psychiatrickej kliniky Lekdrskej fakulty UK a UN v Bratislave.
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v letnom semestri) sa to stalo nevyhnutnostou. V roku
2012 klinika presla procesom reakreditacie v $pecializa¢-
nom programe Psychiatria. Stile véak nespliame pod-
mienky na akrediticiu v medicine drogovych zéavislosti,
v gerontopsychiatrii alebo v psychiatrickej sexuoldgii.
Dalsie tsilie bude potrebné na doplnenie vys$sej pedago-
gickej kvalifikicie u ,,strednej“ generacie odbornych asis-
tentov. V sucasnosti ma Psychiatricka klinika LF UK a UN
Bratislava — Staré mesto 44 akutnych, 24 neakuatnych 16-
zok. Denné sanatériu s 15 miestami je vybavené dielnami,
miestnostou na edukaciu a psychoterapiu a telocvi¢nou.
Ambulantna Cast pozostava z prijmovej/konzilidrnej casti
a z konzultaénych ambulancii vratane falopletyzmografic-
kého laboratéria (ambulancie pre zavislosti a pre dlhodobé
psychické poruchy - psychotické/nepsychotické). K pries-
torovému vybaveniu patria pedagogické miestnosti vratane
prednaskovej, pracovne lekérov, psycholégov a socidlneho
pracovnika. Mame teda k dispozicii v porovnani s mno-
hymi klinikami uspokojivé priestory pre pacientov a pe-
dagogiku. V diagnostike spolupracuji nasi lekari s inymi
odbornikmi. V lie¢be mame dostupné vsetky registrované
metody. V profile hospitalizovanych pacientov maji aktu-
alne najvacsie zastipenie poruchy z okruhu schizofrénie,

poruchy suvisiace s navykovymi latkami (najviac s alkoho-
lom) a afektivne poruchy. Z organickych portch st najviac
zastipené demencie Alzheimerovského typu a iné organic-
ké poruchy, napr. afektivne. Suc¢asné pravidla poskytovania
neodkladnej zdravotnej pomoci v pohotovostnej sluzbe
komplikuju lekdrom medicinsky korektné rieSenie stavov
nekomplikovanej alkoholovej opojenosti.

ZAVER

Poskytovanie psychiatrickej starostlivosti ma, podobne
ako v inych odboroch, timovy charakter. Ako uviedol
doc. J. Fleischer, CSc. v svojich spomienkach: ... ,brati-
slavskii psychiatriu reprezentujii predovsetkym pacienti.
V porovnani s minulostou je dnes menej tych s tazkymi
prejavmi. Psychiatriu reprezentujii rovnako aj lekdri, psy-
cholbgovia, sestry/osetrovatelia, ich profesionalita, zaujatost
pre odbor, trpezlivost a ludské porozumenie‘?* Pre jej rozvoj
a dalSie smerovanie je re$pektovanie jednotlivych pozicii
¢lenov timu velmi dolezité, rovnako aj vytvaranie priazni-
vej pracovnej atmosféry a vzajomnej spoluprace s pacien-
tom a jeho rodinou v procese lie¢by.
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